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P.Kerrenn tomoHmmaH own0 OopwiraH TaAKUKOT HIUIAPHAA IIAXC XyCYCHSATIApH Oopacumaru
énomryBua €11 JaBpiiapyura acociaHTaH XoJ/1a axc pUBOXIIAHUIIUHHUHT Y3Ura X0C XyCYCHATIApHUTra YPFY
Oepaau. YHUHT (UKpHYA, TAXC PUBOXKIAHUIIWHUHT acocui OOCKWYH OYImuO, YCMUPIUK Ba YCTIMPHHITUK
nmaBpura Tyrpu kenuod, y 11-18 &mr maBpmapuan kKampab onras ymly naBp KHAWHYAINK Ba CTPECC NaBPH
XucoOIaHaaAM, UIYHHHTIEK CTPEecC Ba XHCCHH XOJaTiJapHUHT Oy3WIMIIMHK acocu cudaTtuga sca
MYCTaKWUIHK, ¥3 "MeH” ura ypry OepuIl Ba Kapama-KapIiy )KHHCTa MHTIIUII Oopacu/a 1o3ara KeJlaJanran
XOJaTiapHu Kypcatud yraau[2].

I".Ali3eHK V3MHHMHT W3JaHUIUIAPH acOCHIA XYJIK-aTBOPHHHT T€HETHK HAa3apusiCHra HEBPOTH3M
TUTIMHU aXXpaTHO KypcaTagu. YHra Kypa, HEBPOTHK IIaXxcliap XaBOTHPIIH, IEMPECCUB, 3YPUKHUIIIApra 3ra,
UppanyoHan Ba KaluATH Y3rapyBUaHIWTH OWJIaH XapakTepiaHaau, yjapAa Y3WHM Oaxojaml macT Ba
alOooOpIMK XHCCH IOKOpU OYynanu. AW3EHKHUHI TabKUAJallnya, HEBPOTU3M TyFMa XycycwsAT OyiuoO,
TeHeTHK MaxcCynl XucobOmaHamu. HeBpoTH3M XyCycHATH IOKOpPH OYiraH IIaxXxCIapHWHT aBTOHOM HEPB
TU3MMUHU XMCCUM XOJaTWHU HA30paT KWJIYBYH MHUS MapKasuHHUHT (aoyumruaa HamoéH Oymaau. By aca
OpPTaHM3MHHHT XaBOTHPJIMK CHUTHaIM cudaThaa CTpecC TabCHpiapura Hadac ONUWIN, IOpaK ypyIlH Ba
aJIpCHATMHHUHT OPTHINM HATW)Kacuaa Jespnud Oapya KUMWH BasusTiIapra aBoO Kaimapaau. Bapua
MHAWBH]IIA HEBPOTHU3M EKHM XMCCUH O0apKapOpiuKKa HUCOATaH reHeTHK OOFJIaHMII MaBxKy 1 Oynanu[2].

A.baHaypa Y3WHUHT WIMHN H3NaHUNLDIAPYA HATIKACHA KyWHIard MyJoXa3allapHu OWIIIHpAIH:
TpaBMaTHK Ba3HATIIAp WHCOHJA CTPECCHUHT maiijo Oynummra oiaub kenagu. KynruHa nHCOHNIAp Xaétu
JABOMHJIA CTPECC XONATHHH KENTUPHO YUKAPYBUH TPaBMATHK OMHJUIAD, S’IbHA HU30JIM TYKHAIIYB, aBapHs,
tTabunii odat Ba OomKa BaswsATIapra Ayd Kenaad. by kabm ommiutap 6ab3u WHCOHJApAA KyWIH CTPecc

peaKkIusACH IMaKIuAa HaMOSH OViianu Ba Yila BasuUATIAp YJAPHUHT XOTHpacuaa CakjJaHHO KOJIHMIIIH,
TyUulapuaa KalZapuiIuIId, IOKOPU TabCUPYAHIMK, KOHLEHTPALMAHUHT OY3WIMIIH, ACHPECCHs, XUCCHH
EFU3INK XoNaTinapura cabad oymumm MmyMmkuH][ 1].

Xynoca cudaruaa alTHII )KOWU3KH, MICUXOJOTHAA CTPecC MyaMMOcH Oopacuzia onud OGopuiran
TaJIKMKOT MIIUIAPHIA YHUHT Maiigo 6ynumm, 6ocKuwiapy cudaTtuia XaBOTUPIIMK, PE3UCTEHTINK Ba Tyrall
OOCKUYJIapH, CTPECCHUHT (PM3HOJIOTUK XaM/Ja ICUXOJIOTUK TypJIapH, CTPECCHUHI COMATHK, XUCCHH, XYJIK-
aTBOp Ba KOTHUTHB OCNTWIApH TYFpUcHIa (DUKp-MyJloxa3ajap Ba Fosulap wirapu cypuiran. Kymmad
XOPWXHUHA ONUMIIAPHUHT WIMHH HW3JaHUIIIApH acocuaa cTpecc Oopacuaa Oup KaTop EHAalnyBiap,
KyMIIaJiaH CTPECCHUHT HAMOEH OVIIMIINAA MAXCHUHT UYKH Ba TAIlIKW TabCHUPHU, CTPECCTa MOWMIITUKHUHT
WUpCUH KHUXATIapu, CTpeccra KaplIMIMK KYypCaTHIN, CTPECCHUHT Maino Oynummaa XaBOTHPIaHHII
XOJIATIIApUHUHT Ha3apHUi )KUXATIapH acociad OepuiraH.
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3aMOHaBHH TMCUXONOTHK agabuériapaa “‘ctpecc” Ba “cTpeccra 0apKapopiuk’ araMalapuHHHT
TYpAN HU30XJapHu KenTupwirad. UHTIu3 TUmuaa TapKuMa KWIMHTaH “‘cTpecc” CY3W “HCKamXKara OJIHII,
OocuM, 3ypuKHUIIT’’ MabHONIapuHU Onnaupanu. [Icuxonoruk nyratja ctpeccra Kydunarnda u3ox Oepuiras:
“MHCOH €KH XallBOHHUHT KY4WIH TaAbCUP OCTH/IA TTaii0 OYryBun 3ypuKui xonatuaup’[11]. b.I'.Memepsikos
TOMOHHIAH CTpeccra KyWuaaruda Ttabpud Oepwiran: crpeec - “HHCOHHUHI KyHIANUK (aosusiTH
*apaCHUA 103ara Kelaaurad Oup MyHYa Mypakkad, KUMHUH IapouTiiapJa Ba MyXUM BaszusTiapia Maino
Oynanuran ncuxuk 3ypukum xomatuaup’[10].

busHuHr Qukpummzua, Xuccuil cTpecciap WHCOHIAp Uil GaonuaTuaa, XaéTuil MyHocabaTiapaa
canOuii TICUXOJIOTHUK XOJIATJIApPHU KEJNTHUPUO YMKapanu. Y MHCOHJA KyBBaT Ba LIAXCHH pecypcllaprHUHT
HyKonuimra cadbad OVIIMIIK Ba MHCOHJIAPHHUHT XaéTra KU3UKUIITMHA TAaCaUTUPUIIHU, aTpO(ard HHCOHIApTa
HUcOaTaH HEraTHB MyHOCa0aTHY MAKIIAHUIIN OKubaTHaa Gakat canbuii TapaduHu Kypuiira oaud Keauu
MYMKHH. ARTHII KOU3KH, OyHIall X0onaTiap maxcaa Uil yHYMIOPJIUTHHUHT CYyCaltIIN Ky3aTUiIaau, UIIra
OynraH XOXMWIIHUHT TMAacaliilid, YHHHT Yy3ura OynaraH 0axocH Ba HWINOHYHMHT HYKOJNWIIH, Y3WAaH
KOHMKMACJIMK XUCCUHMHT KyJaluIy KaOu XonaTiap ro3ara Kejaumura cabad 6ymaam.

Kynumimk mncruxonoruk ondmiiap ¥3 W3JaHUILIApUra acociaHuO, CTpecc XOJIaTHHHM KyHuaard
OenruiapuHu Kypcatub yTrannap: OWpUHYKIAH, CTPECCHUHT COMATHK OSNITHIIapH: I0paK YPHIIH, CUKHJIHIII,
KYKpaK OFpHILIHM, OBKAT Xa3M KWJINIIJArd KUHMHYWIMK, Hadac OJIMIIHMHT KMAMHYMIUTW,KYT Tepiail,
OIIIKO30H Ba MYaK KACAJUTMKIIAPH, KAl KNI, KAITUPAIL, TUTPALI, TEPUIIaTy aJuleprHsl, XyIIAaH KETHII,

TPUNI, 3CKM KACAUTMKHM KaWOWIIM, WY KOTHWILNM, Te3-Te€3 MIamMoiUlaml Ba OOIIKajlap, MKKUHYUAAH,
CTPECCHUHI 3MOLIMOHAN Oenruiapyu: KalusaT y3rapuii, XaBOTUPJIAHMII (Te3-Te3), Te3 >KaxXJl YMKHILH,
SMOLIMOHAJ 3YPUKHII, JIOKANIINK, acabuilnammi, Y3uHu EpJaMCci3 XMC KUITHIL, Y3Ura UIIOHY HYKOJIHIIIH,
V3uHM macT Oaxojaml, AWKKATHUHI TACaWWIIM; YYMHYWAAH, CTPECCHHUHI XYJK-aTBOp Oenruiapu:
XapakaTHUHT HOMYTaHOCUOJIHTH, 3Yp OCpULIHUHT Ky4aluIly, EMOH MIIUIAII, YeKHUII (Te3-Te3), HUKUIMKKa
3yp Oepuiil, gopuiiapra OOFJIaHUO KOJIMIN, OBKAT KYI €HHIN €KM MINTaXaCH3JIMK, YHKyJard MyaMMoJiap,
BAaKTHH SIXIIW pEeXaJallTHpa OJIMAcivK, MyOMalaJaru Yy3rapuiuap, €IFu3JIMKKa WHTWINII, HIUIAPHH
opKara CypHIll, ¥3ura 3Tr00p OepMaciuK Ba TYPTUHYNIAH, CTPECCHUHT KOTHUTHUB OENTHIapy: TUKKATHUHT
WYHANTaHINTUHU CYyCAaWMINM, AWKKATHU OY3WJIWIIM, XOTHPAHHWHT ITacalWIlY, PpEaKIUSHUHT Ha3zopaT
KWJIMHMACIIUT Y, XaTOJIAPHUHT KYNaHIIH, pexXalallTUPULI KOOWIMATHHHUHT MTacaliuIly Ba X0Ka30Jap.

Hazapummsga, roxopuaa KeNTHPWITaH cTpecc Oenrmiapd WHCOHHUHT >KMCMOHHH Ba aKInf
IOKJIaMaJIApUHUHT MebEPUAaH oMK (aBKYIOTHA XOJaTiapia, 4opacu3 KOJITaH[a, €YUM TOMNMILITa
KMIfHAJIraH Ba XWUCCHH 3YPHUKHII BaKThIa HaMOEH Oyiaau, Oy 3ca MHCOH OJIMra KaTra MyaMMOJIapHH
kentupub uukapanu. Iy cabGabmu, xap Oup HMHCOH CTPECCHH aHUKJAIl Ba YHra Kapilyd Kyparluiil
MaJIaKaCMHHM 3TaJUIALIN YYYH IICUXOJIOTUK OMnuMIapiad xabapaop OYIuIm J03UM.

AM.I'ymuH ¥Y3WHUHT TaJKUKOT HIUIApUIa CTpecc — (QPYCTpaTHB XOJATIApHH aKMEOJOTHK
Mo UIAKTHKA KIITUII aXaMHUSITHHY Ypranrad 0ynuo0, yHaa ctpecc — GpycTpaTuB XosaTiiapra 6apKapopivk,
MICUXUK OOCHM J1apa)xkacu, I1axc XyCyCUsTiIapyu Ba QpycTpaTuB XoyaTiiap Typura OOFIUK SKaHIUTH XaKuaa
¢uxp ropurrad. llyHunrnek, y Typau KypuHMIIAArd (GpycTpaTHB Ba3HATIApHH AXpaTHO KypcaTTraH:
MakcaJra JSpHIIMII EKM OXTHEXKHM TAbMUHJIALIA KEpakiW BOCHUTAaHWHI HYKIWTH, SKUH KHIINCHUHH
nykotum, HU30 Ba Oomkanap. Ly Owian Oupra, cTpecCHHHT (PYCTPallMOH XOJAaTH TYpIH TYCHKJIAp
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KYpUHHUIIUAA OYIUIIN MyMKUHJIUTMHU XaM TabKUIUIAWIM, yIap HacCUB €KM aKTHUB TALIKU KapLIMIUKIAP,
naccuB €KW aKTUB MUKW Kapuiukiaap. Ctpecc — ¢pycTpauusuiap TabCUpUAa CTPECC XOJaTHAA KyWiIH
peaknys, MOCJIAlIyBYaH, HEBPOTHK peakuusiap, SbHM XaBOTHUp, HCTepHKa, (obus, nemnpeccus,
WTTOXOHJIPHSI, HEBPOCTEHHS KaOW TICHXOJIOTHK OYy3MINIIUTAPHHU KY3aTHI MyMKHH[5].

AWUTHII MyMKUHKH, MyaJUTU(HHUHT OJIFa CypraH KOHIEMIHUACHAA CTpeccra 6apKapopIuK MHCOHHUHT
KyHIQIMK Xa€Tuil jkapaéHuIard 3KCTpeMan OMHJUIAP TabCUPUIa MOCIALIMIIHWHL 3apypUsIT SKaHIUTH
Ounan TacHU(IaHaAUTaH HHCOHHUHT Mypakka0 xucnatu O0Ynu0, ynapHUHT (aoJTUTH OpraHu3M Ba IIaXc
MICUXUKACHHUHT (PYHKLIMOHAJ XOJIaTH KypcaTKUWIapyaa 103ara KelIuIii Ha3apaa TyTHIaIu.

A.H.AxomnsH 3ca Y3UHUHT WIMHMH W3TaHUIIIAPH JOUPACKAa HMTUXOH OJIU AaBpuia Tajabaiapaa
MICUXOJIOTHK Ba MOTOPIIEPLENTHB COXaNapuiaa coaup Oyaanurad y3rapuiuiapHu TaAKUK 3TUII KapaéHuaa
TanabagapHU 3KCTPOBEPT Ba MHTPOBEPT THUILIAPTA XaMa abJIOUH, CEPMaxcyll Ba ypTaua Y3IalITHPYBUH
rypyXJapra axpaTraH XOIJa HMTHXOH OJIM Ba3MATHIA XaBOTHD JApaKacHra ypry OepraH. YTKasraH
TaJAKUKOT HaTWKalapura Kypa, UMTUXOH OJAM Ba3uUATHAA XAaBOTHUPJIUK KYpPCAaTKUYM TYpyXHil MebEpra
HucOaTaH »KCTpaBepT Tunuaa Gous mapaxana 28-34% ra oprran, HHTpoBepT TUnHAa 3ca 30-47% dous
napaxanga OynraH. OMomnuwoHan OocuM Japakacd cudaruaa XaBOTHpJIM WHTPOBEPT Ba yprada
Y3mamTupyBun Tanabanapia KypcaTKud FOKOpH OYiwmO, Ma3Kyp XOJAaTHH Tala0allapHUHT MOTHBAIMOH-
MpOJaBHil coxaiapy XaMma UMTUXOHHH CyOBeKTHB (apa3uii Oaxonamnt OunaH u3oxram MyMkuH][1].

Myannud TOMOHWAAH OWIAMPHITAH Myylioxasajapra acoclaHTaH XoJga alTHIl >KOM3KH,
tanabajgapia cTpecc XoJaTuAa YHIa Kaplid Kypamuil MeTo[ulapuiaH (QoHAalaHuIl —caMapaiu
xucobnanaan. byHa ctpeccra Kapiy Kypalliil Y9yH CTPecc KOMMHT Ba CTPECCIIN BazUsATIApIaH YaIFULI
ycysutapunad GoiJaiaHuIl caMmapaiy HaTHKajaapra oMo Kenaaw ned alTHil MyMKHH.

b.X.BapmanaH ¥3 TagkMKOTJIapy HATIDKACUTa Kypa KyWHIardn MyJoxasalapHu OWIIApajIu:
«CTpeccHUHT MHAMBUAYaNl NPOAATaHUIIA Ba YHUHT CAIONH KYPUHUILIAPU KYNMHYa WHCOHHUHT Y3H Ba
aTpodaaruiap xamjaa coaup OyJraH Ba3usT yuyH KaBOOTapJIMKHU ¥3 OYHHHUra OJUIIHN EKH XKaBOOTapJIMKHU
aHIJIAIIN, ITYHUHIZIEK, (03ara KelraH Ba3usaTaa ¥3 POJIMHU OYPTTHPUO KYpcaTuill €KUM YHUHT MCHXOJIOTHK
KypcaTMmacu OunaH OeBocUTa OOFIHKINP»[4].

B.A.BoapoB »ca ¥3 u3naHMIUIapHIa MaBXyJ[ CTPECC OMHIUIApUHH TypyXJjallra ypry Oepaiu Ba
yIapHU TYPT Typyxra axpatud kypcaraau. bupwHum Trypyxra mmagatid QaoiusT OWwiaH OOFIINK
CTPECCOPJIAPHU KUPHUTAIU Ba yJiap OpraHU3Mra MHCOHHUHT MabjiyM OUp MakKcajara KapaTHiraH (paoausaT
*apa€Huaa Tabcup Kypcaraau. byHnaii ctpeccopiap Hadakat GpaonusT xapaéHUHU Oy3HIH, OaTKH YHUHT
(haomnanryBu Ba Kydaliumura o0 KeJIuiy OmiaH XaM xapakrepauanp. Mkkuaum rypyx 0axomnamr OuimaH
OOFJIMK cTpeccopyiap OynuO, yiap MHCOHTA y30K BakT JaBomujaa €ku OcBocuTa (DAOJIMATH Kapa&Huuaa,
IIYHUHTJIEK (paonuaty Tyramu OMIaHOK €KW (HaomusaT SKyHHJAH CYHT TabCHUpP JTUIIA MYMKWH. YUUHYA
rypyxra 3ca ¢paoiauataard HoMyBoQUKINK (MOC KeJIMACIUK) cTpeccopiiapy YpuH onrad. TYpTuHYHCH 3ca
JKUCMOHHUH Ba Tabumii crtpeccopiap xucoOmananu[3]. [emak, B.A.BoapoBHUHT (QUKp Myjoxazajiapu
acocuza alTUIl MyMKWHKH, Xap KaHzail crpecc QHU3HOJIOTHK XycycusTra sra Oynub, yjaapHUHT Oap4acu
TypJIM Japakajard Tabcupiap opkaiau HaMmoéH Oyiamu. lllyHunraek, xap KaHmad (pU3MOJOTHK CTpeccaa
XaM XMCCHH Tabcupiiap MaBxyJ Oynanu, 4yyHKH OyJapHUHT OapyacH y3ura Xoc XMCCHH KeYMHMaapra sra
Oymanm.

Crpecc MyammocH O¥iinda TaqKUKOT 0Ju0 OopraH KyIuiad NCHXoIoriap crpeccra 0apKapopiIuKHH
“xaétuii GapIOUUTMIMK” TYIIYHYacH OMJIaH MOC KeTUIIUMHN TabKuaianiap. . A.JleoHTbeBHUHT QUKpUTa
kypa, C.Maamu ToMoHMZaH “Xa&THil OapHOUUTMIMK’ TYNIYHYACHHMHI aHWK Ba TYJIUK HWIMHHA H30XH
Tabpudianrad 0yau0, 0apIONUTHINK MHCOHHUHT ¥3HM Ba IyHE OWIaH MyHOCa0aTH XaKuIaru YbTHKOIUHU
nudonanad, acocaH yura, SbHHU Kajld STWIMII, HA30paT, TaBaKKaJl KHJIWII KOMIOHEHTIapuaaH noopart. by
3ca crpeccHH MyBad(dakuATIM Xamaa KaMpoK jkapoxaT OuiaH eHru0 yruiira épmam Oepaau. Xa€Tuid
OapJONUIMIIMK I03ara KeJaJuraH KAHMHYMIMKIAPHM €Hru0 yruiiga camapain Epaam Oepaam. Y V3
CAJIOMATIIUTA Ba XOTHP)KAMIIUTH YYYH KaUFYpHITHH KydaHTHpagud Xamja XHC KWIaETraH 3YPUKUII Ba
CTpecC CypyHKaIH Japa)kara KeJIMaiu, TypJId ICUXOCOMATHK KaCaITUKIApHH OJITN OJrHAIu[8].

N.M.Enuceesa TanadaiapHUHT UMTUXOHJIAH OJJIUHTY Ba UMTHXOHIaH KEHMHTM XUCCUN XONATHHU
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ypraum wmacanacuza oiau0 OopraH TaIKMKOT HaTIDKalapuia KyWMHIard XyJlocalapHU OWIIUPIaH:
tanabanapHuHT 39% naa cyObeKTHB Ba 00BEKTHB 0axojall KypcaTKudu opacuia TadoByT Ky3aTHIMaras,
22% Tanabana xuccuil Ky3raqyBYaHIMKHM IOKOpH Oaxonam Ba 39 % Ttanabama sca mact Oaxousam Kaia
STUITAaH. XUCCUH Ky3FalyBUaHIMKHIHT FOKOPH OYIIUIIN KYIIPOK MMTHXOHTada OYIrad BaKT/a Ky3aTHiTaH,
UMTHXOH/JaH KEeWWH 3ca XHCCUU Ky3FalyBUaHJIMK MKKH OapoOapra macairan[6]. OnuHran HaTwKanap
Tanabana UMTUXOH JaBpUAa XUCCUN Ky3FalyBYaHJIMKHHU OPTUIINM OKMOATHAA CTPECCHM 103ara YNKUIINHU
TaCAUKIANIH.
CropT NCUXOJOTHSICH cOXacHu1a MAMHN u3naHunuiap oaub 6opran oxumnapaad oupu A.C.IlyHu
0ynub, cmopTra MXTHCOCHAILTIaH OJIMH YKYB IOpTJIApUAa TaxCUi OJAETraH CHOPTYM TajabalapHUHT
UMTHXOH Ba MycoOaKanapAaH OJJUHTH aKIuid MOOWI Tal€prapivk napaxacura STH00p KapaTraH. Y HUHT
¢ukpura kypa, Oy xonataap Oomka GaonusaT coxanapuaa XxaM ydpaiau, alHukca akmiii gpaonusT ounan
LIyFyJUIaHYBYH IIaXJIap/a XaM yupaiiau, Oy xonarra Myauing TanabalapHUHT UIMTHXOH OJIAN TalHéprapiauk
ONMMHUHT KaTTa amKyMaHiapa, Hy(Qy3Tu noupajga WIMHH WIIMHUA Mabpy3a KWIHMIIIAH OJJUHTH Ba
JUCCepTalMIHN XUMOS KWIHILAAH OJMHIY JKapaéHIapHU MUCOJI KWIMO Kypcatanu. Y Oy XxomaTHH Oup
Heda coaTAaH TopTHO OMp Hevya KyHTaya JaBOM STHIIY MyMKHHIUTHHHA TabKUA1a0, Oy BaKTAa MHCOH o3ara
KeJaaurad 6apua KHHUHYWIUKIIapra YuJai ONUIIMHY Ba Y Y3UHU 1Ty BazusTra taiiépnaiiau ned aiftagu. by
Tau€prapiank canduil XMCCUH X0JlaTra TYIIMACIUK yIyH IaXC/AaH KaTTa upoja KydruHH Tanad 3taau. by
XOJaT/Aa WHCOHHUHT XaTTU-XapakaTh MyBaddakusaT €ku MyBaQakusITCHU3IMKKa dMac, Oalku ¥3
XapakaTJapyuHU Ha30paT KWIUIITa WyHaITaH Oynaay Ba y Ma3kyp (aomusT xkapaéHuga MmyBaddakuarra
SPUIINII YUyH Y3Uaaru 0apya MMKOHHUATIAPHU TYIUK capQuialira xapakart Kinummaa Hamo€H oynmaaun[ 12].
WN.H.MeHBIIMKOBAaHUHI  TaKHUKOTH TaJla0aJJapHUHT MMTHUXOH JaBpHa CTPECC TahCHpiapura
MOCJALINII XOJaTura OarunuiaHrad 0ynu0, YTkaswiaraH TaAKWKOT HaTHXajlapu CTPEccra MOCIAIlyB
Jlapaxxacu I0KOpH 00cK1Y Tanabanapuia FOKOpH AapaxaHH KypcaTrad. CTpeccra MOC/IaIlraHIuK JapaxkacH
OupuHuM 60cKu4 Tanabanapuaa 6%, yaunun 6ockud Tanabanapuaa 52%, TYpTuHYN O0CKHY Tanadanapaa
76% Tamkui STTaH Ba yiap XUCCHIA KyJIalIHK, y3ura Ba OolIKanapra mwkoouii MyHocabar, Y3MHN Ha30paT

KWIWIL, Kapop KaOyJd KWJIMIN, MakcaJara WHTHIMII Kabu XycycusTiapaa Hamo€H Oynran. Crpeccra
Mocjammarad OupuHYd Oockuu Tanabamap 94%, yuumnum Oockuy Tanabanap 48%, OemmHunM OOCKUY
tanabanap 24% kypcaTkuura sra 0ynu0, Oy xoiar ynapaa XUCCHH HOKYJIalINK, MyaMMOJIapHHU XaJl Kuia
0JIMACJIMK Ba XOXJIaMacCJIMK, Y3UHU Ha30paT KWIA OJIMACIUK, MAKCAAra MHTHJIMIIHUHT UYKIIUTH, Y3UHU Ba
OomKaapHu KaOyJsl KWIMACTHK KaOu XyCycHusaTiap OuiaH OOFIIMK XUCOOIaHAIM.

IOxopuaaru HaTwxkajlap TaxJIMJIU IIYHIAH JajiojaT Oepaiuku, OUpUHYM OOCKUY TajadaapuHUHT
90% ctpecc xosatuaa OynuO, Oy ynapHUHT (HAONUATHra CAJIOMM TabCUp KYPCATHINMHU OWJIIHUpaIy.
Yuraun 60cKHY Tanabanapura 3ca cTpecciap eTapiu Aapaxanaa Tabcup Kypcarap 3kaH. TYpTuHYH O0CKUY
TajgabanapuHuHr 78%mu 3ca cTpeccra 0apKapoOpJIUKHUHT MEbEpHH aapaxka Oockuumma 0yiaubd, Oy xoJjar
TarabaHUHT XaéT Tap3u Japakacura Moc kenanu[9].

IOxopuna Ounaupuirad ¢GUKpiIap acocwja aWTHI MyMKHHKH, UMTHXOH BaKTHIA Tanadanapia
CTPECCHUHT PUBOXKJIAHMIIIY Ba YHI'a MOCJIAIIUIIKN OMp Heya O0CcKuyaa HaMOoEH Oyap okaH. TamabamapHUHT
cTpeccra MOCJIAIIUII JapaKaCUHUHT TaxJIMINTa acocaH I0KOpH OOCKUY Tasiabaiapuia I0KOpU OYIINIIN Kype
Ba xap Oup OOCKW4Ta YTHIN JaBpUjia OPraHU3MHHMHT KApIIMJIMK Japa)KacMHU OPTHUIIH, CTPECC OMUIIUTA
TabCUP KNI MHTHHCUBJIMTH Ba JABOMUIIIUTUATA OOFIIMK OYnmap dKaH.

M.JL. XyTOpHassHUHT TaJAKUKOT WIUIAPH Tanadaiapaa cTpeccra 0apKapOpIMKHE PUBOMKIAHTHPHII
MyaMMOCHUTa KapaTuiraH 0y, y TaIKHKOT *kapaéHuaa Tanabanapia CTpEeCHUHT 0apKapOpIIUTU JIOKYC
Hazopar, MyBadQakuaTra SPUIIUII MOTHBAIMSICH Ba XUCCUH OapKapopiMrura OOFIUKIUTHHU YpraHTaH.
Nuku nokyc Hazoparra xamja MyBaddakudsT MOTHBALUACUTA Y3WHU aJleKBaT 0axoiamid Ba 3MOIMOHAI
OapKapopJIUry FOKOpH OYJiraH Tanabajiapia cTpeccra 0apKapopiuK IOKOPH OY/IUINN aHUK1aHTaH| 14].

IOxopuna M.JI.XyTropHasHUHT QUKpiapu acocuja aUTHUII MYMKWHKH, ymiOy XOJIATHH acoca,
(dhaomuaTHUHT caMmapagopiurura (MyBadGakusITHra) TACUP dTYBYH XYCYCHAT cHU(paTHIA YBTHPOG ITHUII
mymkuH. M.JI.XyTOpHas ToOMOHMIaH Tajabanmapma crpeccra 0apKapOpIUKHH PUBOMIIAHTHPHIN OYHnda
TakIu¢) KWIraH MOJET WYKH JIOKYC HA30paT, Y3MHU aJiekBaT 0axoJiall, MOTHBAIMOH HyHAITaHIUK, XUCCUT
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Oapkapopnuk OwiaH OOFIMKIMIU XaMmJa CTpeccra KapIid CTPaTeTHsSHH MIAKIJIAHTUPUINTa KapaTHiraH
TPEHUHIJIApAaH HOOPAT SKAHIUTH MYXHM aXaMHsT KacO 3Taau.

A.A.AHnpeeBa V3 TaIKMKOTJIapuia CTpeccra OapKapopiuK TajnabalapHUHT VKyB JKapaéHUra
6ynran mwKoGuii MyHOCAGATHHH IIAKIIAHTHPUITHHAT OMHKJIH MACANIACHHHM YpraHraH. YKyB jKapaéHHa
cTpeccra OapKapOpIMKHHUHT FOKOPH Japa)kaCl XaBOTHP Ba OOCHUMHHUHT OapKapOpPIUTH, IOKOPH HII
KOOWJIMATH, TICUXUK OWIIMII KapaCHIapUHUHT MebEPH (PaonusTH, CTpecciu XonaTiapAa Y3WHH IOKOPH
Oaxomnaria HaMOEH OYTUIIMHYU TabKUTa0 yTaan|2].

O.M.CepreeBaHiHI TaJKUKOTHAA Tanabanapia UMTUXOH JaBpula fo3ara KelaJuraH CTPecc
XOJIATUHUHT YKYB MOTHBALMSCHUHM Y3Trapulllnra TabCUPU MyaMMOCH YpraHwirad. MIMTHXOH AaBpuia
Tajabanapaa YKyB MOTHBAIIMACHHUHT Y3rapHIld YKyB jkKapaéHUIard MOTHBAIUS KypcaTKUIIapura OOFIINK
6N, IIYHUHTIEK, YIIOY GOFTHKINK aKCHHYA TabCHPra 3ra OYIIHIINTa ypFy GepHiran. YKyB ceMecTpH
JaBOMHA YKYB MOTUBALMACH HacT OyiraH TanabanapHuHr 71% uaa HMTUXOH BaKTHIA 103ara Kejaalurad
CTpecc TabCHpHIAa MOTHBALMSHUHT KYTapHIMIIM XamjJa FOKOpPH YKYyB MOTHBAalMsicCHra 3ra Oyira
tanabanapauar 50%wmaga sca crpecc TabCHpHIA MOTHBALMSHHUHT mMacaiimmm Kysatwirad. Crpecc
TabCUPHUAA MOTUBALMSHUHT KYTapWIMIIM YKyB >Kapa€HU OSXTu&ku OnnaH OOFNIMK Xonga HaMOEH
oynranx| 13].

A.Jlazapyc cTpecc XONaTWHU YpraHuO, YHU HMKKUA Typra, S’bHU (PU3HOJOTHMK Ba TCHXOJOTHK
TyIIyHYanap cudaruaa Typiapra aXpaTuiiHy Takiud Kuiaan. Y GU3H0I0THK CTPECC aHUK Ky3FaTyBUMIIap
TabCUPUAA, ICUXOJIOTUK CTPECC 3ca MaBKy/[ Ba3UsTHU MHCOH Y3WHHUHI OWIMM Ba TakpuOanapuaaH Keauo
YHKKaH Xx0J/1a 0axonanmy HaTWwkacuaa KelnuO YMKaau AeraH rosHu Ownnupanu|[7]. Maskyp rost acocuaa
CTPECCHU MKKH Typra - (HU3HOJIOTHUK CTPECC Ba IICHXOJIOTHK CTpEccra axpaTwO KypcaTuia OOIIIaHIH.
AWTHII XKOU3KH, (PU3MOJIOTHK CTpeccla NCUXUK 3JEMEHTIap MIITHPOK 3TAAWd Ba aKCHHYA, ICHXOJIOTHUK
cTpeccaa (PU3NOIOTHK IEMEHTIIap MaBK Y.
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MAX HCUXOJOTJTAPUHUHI TA®AKKYP MACAJIACUIA KAPAIIIVIAPU
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Huzomuit Homugary Y30€KUCTOH MIJUTHIA ITEJarOTMKa YHUBEPCUTETH MYCTAKHUI TaJAKMKOTUUCH

AnnoTtamus: Maskyp makonaza MIX mncuXojor OJMMIApUHHMHT TadakKyp Macajlacuiard
Kapanmapu 6opacuaa omiaupran Gpukp-mynoxa3anapu 0aéH KWIMHTaH.
Kauaut cy3. Tagakkyp, aknuii TapaKKUET, NIAXCHUHT aKJIHA TApaKKUETH.

VIEWS OF CIS PSYCHOLOGISTS ON THE ISSUE OF THINKING

Shodmonkulova M.
Independent researcher
National Pedagogical University of Uzbekistan named after Nizami

Abstract: This article presents the opinions and views of psychologists from the CIS countries
regarding the issue of thinking.
Keywords: thinking, intellectual development, intellectual development of personality.

B3TJIAAbI ICUXOJIOT'OB CTPAH CHI' HA ITPOBJIEMY MBIIIJIEHUSA

HlogmonkynoBa M.
He3aBucumelii ucciieoBaTeilb
HarmoHanbpHbIH e 1aroriuecKuii yHUBEpCUTET Y30ekucTana uMenu Huzamu

AHHOTauMs: B 1aHHOH CTaThe U3I0KEHBI MHEHUS U B3TJIAIbI ICUXOJIOTOB-yu€HbIX cTpad CHI
10 TPOOIIeMe MBIIISHUS.

KuaioueBble ¢j10Ba: MBIIIICHUE, HHTEIUICKTYaIbHOE Pa3BUTHE, HHTEIUICKTYAIbHOE PA3BUTHE
JIMYHOCTH.

“Tadakkyp skapa€Hiiapy MaHa Iy JaBprada >KyJaa Kyl OJIMMIIAp, IICHUXOJIOrJap TOMOHHIIAH
ypranmmoO, ynap TOMOHWAAH KyTuiad Hazapusuiap spatwirad. A.B.IlerpoBckuii “Tadakkyp mKTUMOUIA-
cababuii, HyTK OwiaH yamOapyac OOFJIMK MyXUM OWUp SHIHJIMK KHIUPHUII Ba OYMINIAH MOOpaT CHUXHUK
xapaéuaup, Oomrkavya Kuiuob aitransa, TahakKkyp BOKSITMKHY aHAIA3 Ba CHHTE3 KWINIIIA YHU OEBOCHTA Ba
YMyMJIAIITHPUO akc STTHpUIN kapaéHu” nae0 Tabpud Oepamu[7]. by Oopama JI.C.Beirorckuii Ba
A.H.JIcOHTbEBIAPHUHT KOLEIUAIAPH MyXUM axaMHAT KacO 3razu. YOy KOHIEHHsra Kypa, HHCOHHH
OHTOTEHE3/1a TApaKKUi 3TUII aiananu. byHma yocMmupiap xxapaéHHUHT TY3WIUIIMHYU Y3IAIITUPHO, TallTKA

OwiumiIapaaH KaHmad (oimanaHuin KougaJapuHU Srajviaiaunap. JlacTinabky Y3aalTHPUIIaH KeHuH
YMYMIIAIITUPULI BYXKY/ra KeJlajau. YHU aMaira OIUPUII TApKUOJApHUHT KHCKAPHIIH Ba JIapaKaCUHHHT
nacaiumu Ounan axparud typanu. Ilcuxonorus ¢ananmHuHT sHa Oup Bakwiu [1.U.VBaHOB y3uMHMHT
napeauruaa “Tadakkyp MHCOHHUHT INyHIaW akiui GaonusaTuaupku, 0y (Gaonusr BOKSIUKHU DHI aHUK
(T¥¥pu), TYIUK, YyKyp Ba YMYMJIAIITUPHO aKc STTUpHLIMTra (OMJIMINTa), ”THCOHHUHT TaFMH XaM OKWUJIOHA
amManuii QgaosuaT OWIaH WIyFyJUIaHWIIMTa MMKOH Oepamu” ne® tabpuduaiinm [4]. YmOy tabpudnaa
TadaKKypHUHT TYJa, aHUK Ba YMyMJIAIITHPWITAH XOJIJla aKC STTHPHIUINN TabKuAmad YTHIaIu, X0JoC.
Tadakkyp HadakaT NCUXMK kapaéH, y HHCOHHUHI TallKU MyXHUT OwiaH OeBOCHTa aJoKacuaa MIITHPOK
3TYBYM XaMJa TaIllKM MyXUT XaM YHra O€BOCUTA TabCUp ITYBUM Xojaraup. Tadakkyp skapaéHu Y3UHUHT
MabHO-Ma3MyH JKMXATJaH Typiuya KYpUHMIIAA aKC 3TUO, YHUHI KyHugaru TypjapuHH KeaTHpUO YTuin
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