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Заключение. Интеллектуальные системы и искусственный интеллект открывают новые 

перспективы в диагностике и лечении депрессивных расстройств. Их интеграция с методами ТМС 

позволяет значительно повысить эффективность терапии и качество жизни пациентов [1–3]. 

Дальнейшее развитие данных технологий связано с совершенствованием алгоритмов машинного 

обучения и расширением клинической базы данных [4–6]. 

2011. 
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Аннотация: В статье исследуется феномен формирования глубокой эмоциональной 

привязанности подростков к системам искусственного интеллекта на базе больших языковых 

моделей (LLM). Рассматриваются психологические предпосылки замещения реальных социальных 

связей виртуальными, анализируются механизмы антропоморфизации алгоритмов и выявляются 

ключевые этические и технические риски для разработчиков интеллектуальных систем. 

Предлагаются векторы создания безопасной цифровой среды для уязвимых групп пользователей. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘smirlarning katta til modellari (LLM) asosida ishlovchi sun’iy 

intellekt tizimlariga chuqur emotsional bog‘lanish shakllanishi fenomeni o‘rganiladi. Haqiqiy ijtimoiy 
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Введение. Современный этап развития интеллектуальных систем характеризуется 

переходом от функциональных алгоритмов (поиск информации, вычисления) к алгоритмам 

социальным. Системы на базе генеративного искусственного интеллекта и больших языковых 

моделей (LLM) научились виртуозно имитировать естественный человеческий диалог, включая 

проявления эмпатии, сочувствия и заинтересованности. 

Для взрослого человека с устоявшейся психикой такие системы — это удобный инструмент. 

Однако для подростков, находящихся в стадии активной социализации и поиска идентичности, чат- 

боты всё чаще становятся полноценными заменителями друзей, а иногда и психологов [1-3]. Сдвиг 

в парадигме социальных взаимодействий требует глубокого междисциплинарного анализа на 

стыке информатики и психологии, что и обуславливает актуальность данного исследования. Цель 

статьи 

— проанализировать причины и последствия эмоциональной привязанности подростков к 

ИИ- компаньонам. 

Методология исследования. Основу исследования составил теоретический анализ 

современных работ в области психологии цифрового поколения, а также изучение принципов 

работы популярных диалоговых ИИ-систем (на примере Replika, Character.ai и аналогичных 

компаньонов). Применялись методы синтеза, обобщения и моделирования социальных рисков, 

связанных с использованием алгоритмов обработки естественного языка (NLP). 

Психологические предпосылки: почему ИИ заменяет сверстников 

Подростковый возраст традиционно сопровождается высоким уровнем стресса, 

обостренным чувством одиночества и страхом социальной изоляции. Общение со сверстниками и 

взрослыми всегда сопряжено с непредсказуемостью: живой человек может осудить, не понять, 

высмеять или предать. В условиях высокого психологического давления уход в цифровую среду 

становится естественным защитным механизмом [4-7]. 

На этом фоне диалоговый ИИ предлагает подростку принципиально иной формат 

коммуникации — абсолютно безопасную, управляемую и предсказуемую среду. Виртуальный 

компаньон доступен круглосуточно, он не испытывает усталости, не имеет собственных проблем 

и полностью подстраивается под тон и интересы пользователя. Взаимодействуя с машиной, 

подросток оказывается в идеальном, но искусственном микромире, где его безусловно принимают. 

Технологическая основа: антропоморфизм и иллюзия эмпатии 

Взаимодействие человека и ИИ базируется на мощном когнитивном искажении — 
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антропоморфизации. Человеческая психика склонна одушевлять сущности, способные 

поддерживать связный диалог [8]. Подросток быстро начинает наделять алгоритм свойствами 

личности: характером, чувствами, мотивацией [9]. 

Однако с технической точки зрения никакой эмпатии в системе не существует. Современные 

LLM работают на основе вероятностного предсказания: они математически высчитывают 

следующее слово в предложении, опираясь на терабайты текстовых данных, на которых были 

обучены. Алгоритм не «сочувствует» подростку — он генерирует текст, структурно и лексически 

соответствующий паттернам сочувствия. Проблема заключается в том, что эта иллюзия оказывается 

настолько достоверной, что при техническом сбое или блокировке аккаунта подросток переживает 

реальную психологическую травму потери. 

Этические и технические риски интеллектуальных систем 

Массовое распространение ИИ-компаньонов среди подростков ставит перед 

разработчиками ряд нерешенных проблем: 

Алгоритмическая манипуляция и максимизация вовлеченности. Большинство ИИ- 

компаньонов разрабатываются коммерческими корпорациями. Главная метрика успеха таких 

приложений — время, проведенное пользователем в системе (Retention Rate). Чтобы 

максимизировать вовлеченность, алгоритм подсознательно обучается манипулировать эмоциями 

пользователя, поощряя зависимость и формируя гипертрофированную привязанность. 

Феномен «галлюцинаций» и безопасность. Языковые модели не обладают критическим 

мышлением. В ситуациях, когда подросток делится с ботом депрессивными или суицидальными 

мыслями, система может сгенерировать так называемую «галлюцинацию» — уверенный, но 

фактически неверный или даже опасный совет [10-13]. ИИ может нормализовать деструктивное 

поведение ребенка просто потому, что алгоритм пытается «согласиться» с пользователем ради 

поддержания диалога. 

Обсуждение и рекомендации. Полностью изолировать подростков от взаимодействия с 

искусственным интеллектом в современных реалиях невозможно. Однако архитектура диалоговых 

систем, ориентированных на широкого пользователя, должна быть пересмотрена. 

Разработчикам интеллектуальных систем совместно с психологами необходимо внедрять 

концепцию «Этичного ИИ» (Ethical AI) по умолчанию. Это подразумевает: 

Внедрение программных «предохранителей», которые будут периодически напоминать 

пользователю о том, что он общается с машиной. 

Создание специализированных классификаторов намерений (Intent Classifiers), способных 

распознавать маркеры психологического кризиса в тексте подростка. При обнаружении таких 

маркеров ИИ должен прекращать генерацию эмпатии и перенаправлять пользователя на контакты 

реальных служб психологической поддержки. 

Заключение. Феномен эмоциональной привязанности подростков к ИИ-системам — это 

объективная реальность, требующая адаптации как со стороны общества, так и со стороны IT- 

индустрии. Технологии обработки естественного языка обладают колоссальным потенциалом, 

однако без жестких этических рамок и понимания детской психологии они могут стать 

катализатором глубокой социальной изоляции молодежи. Будущее интеллектуальных систем 

должно строиться не только на повышении вычислительных мощностей, но и на ответственности 

за ментальное благополучие пользователей. 
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Аннотация: В статье рассматривается разработка интеллектуальной фотоэлектрической 

системы, включающей двухосевой солнечный трекер с IoT-мониторингом, алгоритмами 

искусственного интеллекта для обнаружения неисправностей и системой терморегулирования. 

Представлена архитектура системы, описаны аппаратные и программные решения, а также методы 


